Oddil judo, TJ Sokol a DDM Blatna

porada
Je Tivic nez 7 let? i
Rad sportujes, cvi€iS a nemas strach z pohybu?
Chces protahnout a procvicit celé télo? o *

Chces se naucit kontaktni bojovy sport?

PRIHLAS SE NA JUDO !

Co Tijudo p Anese?
» Zlepsis svoji obratnost, rychlost i silu

* Naucis se prvkim gymnastiky, bezpecné padat a hlavné technice chvatu
* Pravidelné se budes ucastnit turnaju, kde si ovéfis, co ses naudil
» Poznas moderni sport se zaklady ve starych bojovych uménich

Co pozadujeme?
» Bojovnost, chut a vuli na sobé pracovat

Porad jesté nevis, jestli je to sport pro Tebe? Pfijd se podivat na trénink.

Cvi¢ime vzdy v pondéli a ve Ctvrtek od 17:45 hodin v malém séale v sokolovné
(po schodech upiné nahoru).

Prvni trénink ve Skolnim roce 2011/ 2012 je v pondéli 12. 9. od 18:00 hodin.

.,Nemusis byt vitéz olympijskych her,
s nami budes$ dobre bavit".

pro nas je ddlezité, kdyz se




